
静岡県「育ててよし、ふじのくに民間チャレンジ応援事業」補助事業

東海地震から赤ちゃんを守る防災セミナー
２００９年８月静岡県を襲った中型の地震は記憶に新しいはずです。
その後ご家庭の防災対策は万全でしょうか。
赤ちゃんは災害弱者に分類され、
避難時や避難生活でも困難なことが多いと考えられています。
大切な赤ちゃんのために今できることを一緒に考えませんか。

Fax  054-653-4701　
E-mail  info@babywearinglabo.com
TEL  054-653-6777　　HP  http://www.babywearinglabo.com/

　講師プロフィール

●あんどうりす（各回防災セミナー）
阪神大震災被災体験とアウトドアの知識を生かした
防災＆防寒ファシリテーターとして、全国で講演活
動を展開。ママの視点に立った実践的な内容が好評。
妊娠32週で縞枯山（2402Ｍ）登頂。長男を助産師さん
の介助で出産。NPJ認定ファシリテーター

こちらからも
お申し込みできます

FAXまたはメールにて受付。件名を「防災セミナー
申込み」とし、以下の事項を記入の上お送りください。
●お名前
●ご住所
●お電話番号
●参加希望日
●参加人数（大人◯名、子ども◯名）
●赤ちゃんの月齢
●託児希望の有無（１歳以上限定）

お申し込み方法

❶

❷

❸

❹

2/12（土）10：00～12：00
富士市　富士川ふれあいホール　多目的室
富士市岩淵855番地の39

2/20（日）10：00～12：00
藤枝市　市武道館　第2道場
藤枝市駅前3丁目21－1

2/25（金）11：00～13：30
牧ノ原市　相良総合センター い～ら　福祉団体活動室
牧之原市須々木140番地　※この会場のみお昼休憩をはさみます。

2／26（土）10：00～12：00
浜松市　浜北文化センター　大会議室
浜松市浜北区貴布祢291－1

参加者の声　●すぐに実践できそうな事ばか
りでわかりやすかったです。 ●普段から使え
るもので防災用品になるという考えがとても
参考になりました。 ●今まで常識だと思って
いたことが実は違っていたりすると知って、
大変ためになりました。 ●目からウロコの情
報ばかりでした。 ●泣いても授乳しても大丈
夫な環境でゆっくり聞けたのがありがたかっ
たです。 ●赤ちゃんがいる家庭にとって絶対
に必要な知識だと思いました。 ●さらし１枚
でだっこできるとは知りませんでした。

第一回目の防災セミナーのレポートが
こちらでご覧いただけます。

■セミナー内容  ： 防災コーディネー
ターあんどうりす氏のナチュラル防災講
座、 さらしを使っただっことおんぶ講習

■対象 ： マタニティ～1歳までの赤ちゃ
んのいるご家族　各回50組（牧ノ原市の
み30組） 

■託児 ： １歳以上のお子さんを無料で
お預かりします。（要事前申込、 先着順、
開催日の２週間前に受付終了）

■参 加 費 ： 500円／１家族

■参加特典 ： だっこやおむつに使える
防災さらし、 非常用ジッパー式袋、 防災
情報誌等


